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La Maison du Sport au Féminin en Occitanie:les
femmes dans les starting-blocks !
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Inauguré en décembre 2022, ce dispositif unique en France,
initié par la commission Sport du Medef Haute-Garonne, vise
un meilleur acces au sport pour les filles et les femmes

d’'Occitanie. Découvrez l'interview de Maguelonne Pontier et
Jean-Pierre Pailhol a l'initiative du projet.



Bon pour la santé et le moral, le sport doit faire parcie de nos vies. Mais trop de
freins empéchent encore jeunes filles et femmes, de tout age et de rour horizon,
d’avoir une pratique sporcive : budger, enfant, question de genre, travail,
handicap... Pour dénouer ces blocages, acteurs économiques et sportifs,
collecrivicés er associarions se mobilisent. La marraine ? Frédérique Jossinet,
ancienne championne olympique de jude. Maguelonne Pontier, Présidence de La

MSF, et Jean-Pierre Pailhol, Directeur Général de la Mutuelle du Rempart,
nouveau partenaire expert, nous en disenc plus.




Quelles sont les missions de la MSF ?

M.Poncier : La volonce est de promouvoir I'égalicé en droics et le principe de non-
discriminarcion encre les femmes er les hommes dans le sporc. Sensibiliser et
accompagner les acteurs publics et privés pour lever les disparités, les inégalités
et les obstacles sont les axes fores. Et nous avens des objecrifs comme encourager
a la practique du sport, lucter concre les violences, developper des projers R&D ou
ameliorer la visibilité des femmes. Nous avons peu d'équipements sportifs

portant le nom d’une sportive et peu de femmes a la téce d'une fédéracion
sporcive, par exemple.



Une Mutuelle investie et engagée...

J.-P. Pailhol : Nous sommes en effer convaincus que la practique du sport chez les
femmes doit écre valorisée. Nous sourenons ainsi des équipes sporrives féminines
er des temmes pratiquant des sporcs de hauc niveau comme la traileuse Vanessa
Morales ou Camille Naude, fondartrice du tournoi de foot 'TAMOS Women's
French Cup. Ces ambassadrices moncrenc quallier sport, vie personnelle et
protessionnelle est possible.

Un des 6 axes est Sport et santé ?

M.Poncier : Oui, il est piloté par Nodjialem Myaro, ancienne champieonne du
monde de handball féeminin et psychologue, presidente de la ligue feminine de
handball. Avec Caroline et Herve Jouves, du Groupe Pharmacie Latayette, Benoit
Maury, direcceur général du TUC® et ostéopathe et La Mutuelle du Rempart, ils
vont conscruire une feuille de route encre réflexion er acrions. Il est importanc
d’érre entoures de personnes habilicées er expérimentées.



J.-P. Pailhol : Le sport est un axe de prévencion sance qui nous est cher. Nous
connaissons a la fois les points bloquants tels que la macernice ou I'age et les
bénefices posc-maladie. Il fauc donc aborder ces sujets sans cabou, dédramarciser
et accompagner. Et nous prenons pleinement la mesure de notre engagement.

Comment se déploie le dispositif ?

M.Poncier : L'espace d'accueil est une premiere €cape. Un site internet donnera
acces aux informarions, une chaine de podcasts permectra de parler de tour et a
rout le monde, une Journée portes ouverces sera proposée cet €ré er nous
coopérons avec l'universicé Paris-Saclay specialisée dans la santé. Nous n'en
sommes donc qu’a nos débucs...

Rendez-vous aussi le 24 janvier 2024 pour la Journée internacionale du sport
féminin !
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