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BATT NTE"!

Le mot peut avoir plusieurs sens et se retrouve dans bon nombre dexpressions de la langue francaise.
Peux-tu retrouver le sens de ces expressions ? Aide-toi, si besoin, d'un dictionnaire.

Aller tambour Battre le fer
battant Battre la mesure quand il est chaud

Battre La féte bat
la chamade Battre le pavé son plein

La pluie bat
Battre en retraite la fenétre

Et toi, connais-tu d'autres expressions ?

Fiche 12/2



CI ar|55 l,‘o]”LJI I Dominantes : écrit/oral
Ag g Objectif :

® Faire réfléchir quant aux différences
de traitement selon le genre I

Préface

Clarisse Agbegnenou lécrit dans la préface de l'ouvrage : « Il est vrai que, petite, on m’a dit
que le judo, cétait pour les garcons. »

D’apreés le centre Hubertine Auclert, qui est un organisme associé de la Région Ile-de-France
et qui joue un role essentiel dans la promotion de I'égalité entre les femmes et les hommes,
seulement 3 % des filles de moins de 18 ans sont licenciées en football... et 7 % des garcons
en danse ! Méme si le sport n'est pas genré, les stéréotypes sont bien présents.

A ton auis, pourquoi cela ? Le sport est-il malgré i genré ?
Retrouve les dix mots qui peuvent expliquer pourquot des différences sont présentes entre les genres
dans le sport.

RIPIEIR|FIOIRIM|IA|N|C|E X|E
HYMUCEDUCAT|I|O|N
NN Y FITINJQ FIA|HIN/U|T|D
EINJC/IO/U/RIA|GIEIM|EN|T|S
Y I''R{J|AIDIDIO|L|C|J|N|J (X
VIZ FIB/X/PI[UBE|R|IT|E|I|I
UK C|IQRIE|GIA[R|D|O|C|I |G
FISIE|X[{I|S/MEX|OV|I|R|R
RIE/K|SIHIOIM|O/P/HO|B|I|E
I N/E/IGIA[L|I|T|E|S|P|VIN|E
JIY ) |T X|G|O|Z|C|Z|K|S|U
H/S|SIT E|IRIE|IO|T|Y|P|E|S|S
UEF|GIJ DWMB|CQ I |B|E
D I|SICIR|[I|M|I|N|JA|T|I|O|N
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BATT/NTE"!

ANALYSE DE L
DU F LM BILLY EL

,__
O

« Dans un petit village minier du Nord-Est

de 'Angleterre, Billy, onze ans, découvre

avec stupeur qu'un cours de danse partage
désormais les mémes locaux que son club de
boxe. D’abord effaré, il devient peu a peu fasciné
par la magie de la gestuelle du ballet, activité

un film de Stephen Daldry

pourtant trop peu virile au regard de son pere B 11
et de son frere Tony, mineurs en greve. » 1 ;/

Décris cette image : Que vois-tu ?

Quels sont les personnages ? Le décor ?

Décris les personnages : Comment sont-ils habillés ? Comment se tiennent-ils ?
Comment se comportent-ils ?

Que peux-tu en conclure ?

Publicité Always « Comme une fille » (disponible sur Youtube)
https://www.mongenredesport.com (campagne du centre Hubertine Auclert)
Test du plan incliné (voir QR code)

Fiche 2 - 2/2
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écrit/oral

Insister sur le fait de bien sentourer
pour évoluer
Travailler le lexique

Dans chacune des histoires présentées dans le livre, les sportives peuvent compter sur le soutien
de leur entourage.

Peux-tu relever quel est ou quels sont les personnes sur qui ces femmes ont pu compter ?
(plusieurs réponses sont possibles)

mere  pére  scewr  frere

:
g‘,
:

Audrey Merle
Célia Merle
Blandine Pont

Diane-Marie Hardy
Madelon Catteau

Coralie Gonzales

Hilary Kpatcha

Marion Blais

N O L O A O B O A R B A I
N O O A O
N O O O
N O O W O
OoOoOo0oOoogQgod

Mila Genicq

Qu'est-ce quune famille ? Essaie d'en donner une définition avec tes propres mots :

Fiche3«1/2



BATT NTE"!

Soutenir est issu du latin populaire sustenire,

altération de sustinere, lui-méme composé a partir
de sub « sous, dessous », et tenere « tenir, maintenir ».

Donne des mots de la méme famille que “famille”

Et toi, sur quel(s) membre(s) de ton entourage pewx-tu compter ? Pourquoi ? Ecris en quelques lignes
en quot cette personne ou ces personnes te poussent a devenir meilleur ou meilleure.

Fiche 3 +2/2
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ATTRE UADVERSITE

lire/écrire

Comprendre sa lecture

Assimiler des parcours de vie

Prendre du recul sur les obstacles
rencontrés et l'adversité

Chaque jeune femme a dt 2 un moment de sa vie se mesurer a un probléme qui aurait pu étre
un frein a sa carriere. Et pourtant...

Relier la sportive au probleme gu'elle a rencontré durant son parcours :

Audrey Merle @

Célia Merle

Blandine Pont @

Diane-Marie Hardy

Madelon Catteau

Coralie Gonzales @

Hilary Kpatcha

Marion Blais

Mila Genicq @

une mauvaise chute et une blessure a la jambe
@ des problémes de santé qui l'obligent & ralentir le rythme
@ une blessure a Iépaule

blessure des ligaments croisés
@ une vue défaillante

une prothese au tibia qui la fait passer pour différente
aux yeux des autres enfants

coupée dans son €élan par une pandémie mondiale
@ une blessure qui l'empéche de pratiquer son sport pendant un temps
un esprit de compétition tres (trop ?) développé

12



BATT/ANTE"!

Vous awvez dit “adversité”?
Comment se décompose le mot ?

Les mots de la langue francaise se découpent en trois parties :

o préfixe

-

()

Recherche la signification de ce mot dans le dictionnaire :

Et toi, as-tu di tot aussi surmonter une épreuve qui t'a empéché-e d’atteindre ton but ? Raconte.

Les antonymes du mot “adversité” sont “prospérité” et “chance”.
Estimes-tu que ces sportives ont eu de la chance dans lewr parcours ? Pourquot ?

Fiche 4¢2/2



BATT/ANTE"!

FEMINIS TIO
DE | LANCUE

I Dominantes : lire/écrire

Objectifs :

© Travailler le lexique

© Travailler la féminisation des noms
masculins |

« Elle aussi, cest une championne [...]. » (page 15)

« On a eu un peu de mal a trouver un club avec une entraineure [...]. » (page 17)

« — Et tu sais qui sera ton coach ? demande Célia.
— Ma coach, je précise en insistant sur le « ma ». » (page 17)

« [...] elle est une gagnante. » (page 47)

Fiche 5 +1/2
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Dans cet ouvrage, tout s‘accorde au fominin. A toi de faire de méme dans le texte suivant :

Le sportif séchauffe sur la piste d’athlétisme. Ses muscles se tendent alors qu’il se prépare

a la course. Lentraineur surveille attentivement chaque mouvement, prét a donner des conseils.
Le coureur respire profondément, concentré sur son objectif. La compétition est féroce,

mais il est déterminé a gagner. Apres des mois dentrainement, il se sent prét. Le stade est plein,
les spectateurs attendent avec impatience le coup de pistolet. Lathléte ajuste ses chaussures

de course et fixe la ligne d’arrivée. Cest le moment de briller.

Fiche 5« 2/2



écrire

Réfléchir quant a son utilisation
des écrans et réseaux
Comprendre le poids des mots

Etre un sportif ou une sportive de haut niveau et avoir une image publique, c’est étre davantage
exposée dans les médias et sur les réseaux sociaux. Cest souvent difficile a gérer pour ces sportifs
ou sportives qui entretiennent avec leur discipline une histoire de passion et pas d'image...

Le cyberharcelement est avant tout une forme de harcelement.

Il est défini comme « un acte agressif, intentionnel perpétré par un individu ou un groupe
d’individus au moyen de formes de communication électroniques, de facon répétée a I'encontre
d’une victime qui ne peut facilement se défendre seule ».

(source : site gouvernemental “Non au harcelement”.)
Selon Ipsos (un institut de sondages francais), plus de 4 Francais sur 10 déclaraient avoir été
victimes de cyberviolences. Durant les Jeux Olympiques de Tokyo en 2020, 40 707 tweets

(du réseau social Tweeter/X) ont été recensés. 85 % des sportifs disent avoir déja été confrontés
a une situation de cyberharcelement, comme 60 % des 18-25 ans.

A ton awis, qu'est-ce qui peut expliquer cet acharnement sur ces sportives ?

<1/3
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Complete cette grille de mots croisés afin de comprendre quels sont les conséquences
du cyberharcélement sur les personnes qui les subissent.

10

1. Terme anglais pour désigner une personnalité
dont le comportement, I'exemple ou le succes est
(ou peut-étre) imité par des tiers, notamment par
des personnes plus jeunes.

2. Faiblesse, conséquence des attaques répétées.
4. Sentiment de malaise.

6. « Manque de ... » Absence de doute ; croyance
en soi et en ses propres capacités.

10. Bien-étre psychique, émotionnel et cognitif
ou une absence de trouble mental.

3. Parole ou acte qui vise a outrager ou constitue

un outrage. Elle peut blesser la dignité

d’'une personne et porter atteinte a son intégrité.

5. Evénement qui est la cause d’'une émotion violente
qui influe sur la personnalité et qui entraine

des troubles durables.

7. Maladie psychiatrique caractérisée par

des épisodes de baisse dhumeur.

8. Inquiétude, angoisse liée a I'incertitude de l'avenir.

9. Sentiment d’humiliation di & la conscience
d’une faute.

. 2/3
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NTE"!

Conscient de ce phénomene qui prend de plus en plus dampleur, en février 2024, le groupe Allianz
France a lancé une campagne pour dénoncer ces pratiques pour sensibiliser tout le monde, surtout
a lapproche des Jeux Olympiques de Paris 2024. Intitulée #lereversdelamédaille elle dénonce

les pratiques en affichant au dos des médailles les messages haineux.

Et si on changeait la donne ? Au contraire de ce que dénonce cette campagne, quels pourraient étre
les messages positifs a afficher ?

Exemple :

V4

Chanson d’Angele, « Amour, Haine & Danger » pour réfléchir sur I'objet « téléphone »
« Like and Follow » de Brent & Tobias, court métrage disponible en ligne et via le QR code

© Adobe Stock.

- 3/3



BATT/ANTE"!

Fiche 2 - UEGALITE

Retrouve les dix mots qui peuvent expliquer pourquot des différences sont présentes

entre les genres dans le sport.
R/P/E/IR|FIO/RIM|[A|N|C|E|X|E
HIY MUCEIDUICIAIT|I|O|N
NIN|Y FITINJQ FIAIHIN/U|T|D
EINJCIO|UR|A|GIE/M|E|N|T|S
Y(I|R/J|AIDID|O|L|C|J|N|]J|X
VIZ|F|B|X|{P|U/BIE|R|T|E|I|I
UK CIQRIE|GIAIR|ID|O|C|I|G
FISIE[X[I|SIM|E|X|O|V|I|R|R
RIE/K|SIHIO/M|O|P HIO|B|I|E
IINIE|GIA|L|I|[T|E|S|P|V|N|E
JIY|1]]J|T|X|G|O|Z|C|Z K|S |U
HIS|S|TI/EIR|E|O|T|Y|P|E|S|S
UE|F|G|JDWMBIC|Q|I|B|E
DI|[SICIR|I|M|I|[N/A|T|I|O|N
Fiche 7 -

Compléte cette grille de mots croisés afin de comprendre quels sont les conséquences
du cyberharcélement sur les personnes qui les subissent.

Traumatisme : Evénement qui est la cause d'une émotion violente

qui influe sur la personnalité et qui entraine des troubles durables.

Honte :

Sentiment
d’humiliation da
ala conscience
d’une faute.

Anxiété :
Inquiétude, angoisse
liée a I'incertitude
de l'avenir.

Mal-étre : Sentiment de malaise.
8

L E T R E

Role model : Terme
anglais pour désigner

une personnalité dont le
comportement, I'exemple

Vulnérabilité : Faiblesse,
conséquence des attaques répétées.

ou le succes est (ou peut

étre) imité par des tiers,
notamment par des

personnes plus jeunes.

Santé mentale :

Insultes : Parole ou acte qui vise

a outrager ou constitue un outrage.

Elle peut blesser la dignité d'une personne
et porter atteinte a son intégrité.

Bien-étre psychique,
émotionnel et cognitif
ou une absence de
trouble mental.

Confiance (manque de confiance) :
Absence de doute ; croyance en soi
et en ses propres capacités.

Dépression : Maladie
psychiatrique caractérisée par
des épisodes de baisse d’humeur.



